
Nr Name Zeit Startnr. Nr Name Zeit Startnr.
1 Hämmerling, Jan-Oliver 25:19,01 307 71 Wiendl, Michael 37:02,03 211
2 Raab, Janko 26:53,01 281 72 Majchrek, Ronald 37:07,10 298
3 Kratev, Ulli 28:04,01 253 73 Stieper, Klaus 37:10,05 235
4 Feiling, Jan 28:12,07 242 74 Raabe, Jürgen 37:11,05 25
5 Lentfer, Daniel 29:01,06 129 75 Hartwigsen, Fred 37:13,10 310
6 Kraft, Phillip 29:04,02 69 76 Schönrock, Günter 37:15,07 23
7 Gärtner, Matthias 28:18,00 247 77 Hußmann, Marcus 37:18,01 22
8 Kupper, Frank 29:23,00 195 78 Jakobsen, kai 37:18,08 40
9 Schult, Karsten 29:28,03 98 79 Zwirner, Torsten 37:20,03 28

10 Kosak, Christian 29:39,01 332 80 Roggenthien, Sabine 37:20,10 27
11 Hoch, Christopher 30:01,06 52 81 Olschowka, Birgitt 37:21,05 223
12 Mirbach, Andreas 30:05,01 323 82 Kaiser, Christian 37:23,08 319
13 Stohldreier, Thorsten 30:19,02 306 83 Kertzel, Sascha 37:26,07 35
14 Tostmann, Michael 30:25,04 254 84 Wulff, Helmut 37:27,03 279
15 Oertel, Thomas 30:32,04 283 85 Prasske, Bruni 37:35,06 185
16 Wams, martin 30:38,02 258 86 Schmidt, Olaf 37:42,05 305
17 Scheing, Stephan 30:45,01 116 87 Bartels, gudrun 37:43,02 26
18 Förster, Eckhart 30:49,00 301 88 Prokorny, Sylvia 37:46,04 60
19 Hüttner, Peter 30:54,01 300 89 Timm, Joachim 37:48,06 285
20 Pauser, Gerhard 31:07,06 325 90 Friedrich, Edmund 37:54,05 250
21 Herzig, Daniel 31:43,01 287 91 Truffel, Marc 37:58,09 186
22 Nissen, Torsten 31:45,02 263 92 Kreuzig, Florian 37:59,07 264
23 Rothmayer, Michael 31:46,04 318 93 Kaiser, Jan 38:04,01 320
24 Lehsten, Jens 31:46,01 123 94 Sommer, Anja 38:10,01 234
25 Wucherpfennig, Kurt 32:19,01 145 95 Zielke, Britta 38:12,00 246
26 Egger, Thomas 32:24,04 210 96 Kloth, Marco 38:13,09 42
27 Passchier, Lars 32:33,03 309 97 Von Hertel, Dorian 38:29,05 16
28 Kauk, Christian 32:40,03 292 98 Schröder, Torben 38:31,05 148
29 Lau, Dirk 32:56,03 109 99 Ramm, Tobias 38:36,03 147
30 Pinnau, Hendrik 33:02,04 303 100 Uhlenkrack, Dirk 38:36,09 329
31 Engelbrecht-Hoch, Martina 33:11,09 53 101 Hammer, Michael 38:39,01 115
32 Hospes, Holger 33:16,03 167 102 Nennecke, Dirck 38:45,05 15
33 Jürgensen, Kai 33:42,00 136 103 Dwenger, Werner 39:02,09 217
34 Jenckel, Björn 33:42,01 170 104 Christiansen, Ole 39:08,07 86
35 Faßhauer, Stephan 33:47,10 110 105 Wolf, Sandra 39:10,00 105
36 Merkens, Hans-Werner 33:53,10 272 106 Rucha, Rafael 39:12,06 57
37 Rump, Jörg 33:54,07 276 107 Wulf, Arne 39:32,03 79
38 Schüren, Ludger 34:19,06 154 108 Grube, Ursula 39:33,05 43
39 Hörster, Matthias 34:21,05 55 109 Willcke, Bernd 39:37,10 282
40 Sems, Steffen 34:28,03 280 110 Böttcher, Ulrike 39:52,00 177
41 Isler, Jonas 34:35,00 63 111 Stöcks, Uwe 39:55,08 54
42 Schröter, Inken 34:37,04 92 112 Rzeszonski, Andrzcj 39:59,08 291
43 Terhorst, Phillip 34:38,01 97 113 Wesselowscky, Willi 40:04,08 39
44 Christiansen, Jörn 34:38,07 114 114 Wiransky, Henryk 40:18,05 326
45 Nehmiz, Michael 34:41,04 18 115 Althoff, Oliver 40:20,04 331
46 Meister, Holger 34:43,08 184 116 Hansen, Britta 40:22,04 196
47 Stein, Olaf 35:01,06 322 117 Lenfers, Ulfia 40:23,05 19
48 Falckenthal, Christian 35:20,02 293 118 Lenfers, Wolfgang 40:31,09 20
49 Willnauer, Markus 35:27,10 133 119 Mühl, Andreas 40:32,06 70
50 Neuhold, Kai 35:28,08 168 120 Meyer-Urban, Jörg 40:44,05 163
51 Mattheas, Nora 35:45,00 83 121 Kleinmeyer, Dagmar 40:49,02 271
52 Schulz, hans-Joachim 35:50,02 222 122 Mickan, Beate 40:58,04 132
53 Hirsch, Florian 35:54,09 295 123 Heuser, Matthias 41:07,08 131
54 Duken, Jan 35:56,02 226 124 Bruehler, Karin 41:08,04 5
55 Ewert, Peter 35:58,10 151 125 Hawkins, Colin 41:17,06 200
56 Krohn, Hauke 36:02,04 218 126 Kätzel, Jürgen 41:22,09 125
57 Schachten, Christina 36:03,01 78 127 Schönfeld, Dagmar 41:25,03 21
58 Florek, Peter 36:03,08 312 128 Oberbillig, Daniel 41:26,07 36
59 Rebmann, Kristina 36:22,00 51 129 Bock, Birgit 41:41,07 113
60 Spindeler, Maik 36:28,00 56 130 Uhlenhaut, Karin 41:42,08 288
61 Fischer, Jan 36:30,08 24 131 Thomsen, Yvonne 41:44,00 139
62 Gehrke, Rainer 36:31,01 273 132 Eckert, Jochen 41:54,00 140
63 Dieckmeyer, Oliver 36:33,05 245 133 Zimmer, Martin 41:55,01 144
64 Levien, Oliver 36:34,08 166 134 Schlipf, Alexa 41:56,08 192
65 Götz, Jürgen 36:35,04 270 135 Weiß, Meike 41:57,09 230
66 Vietheer, Jan 36:41,06 193 136 Schreiner, Benedikt 41:59,10 229
67 Kahlert, Sven 36:45,09 50 137 Schlömp, Dietmar 42:00,09 100
68 Hasse, Johann 36:46,05 315 138 Seiler, Katharina 42:01,09 49
69 Schmidt, Ronald 36:54,06 159 139 Walther, Michael 42:02,09 330
70 Hänlein, Rüdiger 36:57,04 268 140 Robben, Frank 42:05,02 178
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141 Förtsch, Reinhard 42:06,02 48 209 Samulowitz, Elke 48:14,04 190
142 Hamdorf, Thorsten 42:07,00 248 210 Kühle, Anita 48:16,04 317
143 Bolte, Tim 42:08,08 297 211 Mandel, Karin 48:16,08 182
144 Niemeyer, Frank 42:14,03 214 212 Fölschow, Otto 48:33,03 198
145 Schubert, Karl-Heinz 42:15,03 201 213 Witting, Merrit 48:38,07 94
146 Borchert, Jan 42:16,03 225 214 Peppel-Plack, Ilona 48:39,03 93
147 Schmidt, Manuela 42:20,07 304 215 Meyer-Urban, Jürgen 49:03,02 227
148 Pierskalla, Christine 42:21,04 224 216 Knoske, Christian 49:07,01 37
149 Breider, jan-Hendrik 42:21,10 134 217 Niefanger, Thomas 49:08,05 278
150 Schmidt, Frederike 42:32,10 160 218 Broecker, Roswitha 49:13,05 240
151 Jensen, Ulf 42:33,06 121 219 Rehn, Sebastian 49:22,02 155
152 Siebers, Marcus 42:44,06 339 220 Behrens, Johann-Gerhard 49:27,05 29
153 Tietjen, Mary 42:45,05 267 221 Rehn, Andrea 49:38,00 156
154 Von Woedtke, Christoph 43:08,01 108 222 Lesmann, Anja 49:39,00 62
155 Von Woedtke, Miriam 43:18,05 289 223 Vogel, Petra 49:46,07 47
156 Scherzinger, bernd 43:19,01 61 224 Nonnenmacher, Tina 49:48,00 202
157 Kätzel, Christine 43:21,10 126 225 Köhler, Bettina 49:48,08 255
158 Meyer, Wiebke 43:27,00 286 226 Burk, Ina 49:58,08 256
159 Mandel, Sven 43:30,06 183 227 Maßow, Barbara 49:59,03 206
160 Isler, Mathias 43:34,09 64 228 Jakubowski, Petra 50:12,00 138
161 Müller, Carla 43:40,01 65 229 Kleiner, Petra 50:17,03 219
162 Triebull, Alexandra 43:41,01 68 230 Becker, Anja 50:17,01 243
163 Peya-Harms, Marco 43:41,09 161 231 Bröcker, Manfred 50:18,06 228
164 Uhl, Joachim 43:42,07 294 232 Kunis, Sabine 50:19,03 275
165 Kirstein, Conny 43:56,10 302 233 Mantei, Monika 50:25,08 290
166 Gräbel, Tanja 44:14,04 152 234 Nussbaum, Bärbel 50:29,03 274
167 Heilek, Thomas 44:16,07 153 235 Hasse, Klara 50:33,01 314
168 Kaiser, Jan 44:17,03 320 236 Dr. Jung, Sarah 50:38,10 257
169 Schüßler, Thomas 44:20,08 299 237 Martens, Heidi 50:42,04 209
170 Feurich, Cornelia 44:37,01 232 238 Neumann, Yvonne 51:15,09 208
171 Ellermann, Dieter 44:42,09 99 239 Hoffmann, Stefan 51:16,05 30
172 Schmidt, meike 44:53,01 146 240 Rieckhoff, Silka 51:24,06 324
173 Scheuermann, Annette 44:59,07 71 241 Warns-Becker, Kirstin 51:26,10 212
174 Steinorth, Katrin 45:04,04 188 242 Burzlaff, Ina 51:47,08 213
175 De Vogel, Stephan 45:05,08 120 243 Kunis, Sabine 51:48,04 275
176 Scharnweber, Astrid 45:08,07 205 244 Lemcke-Reimann, Sabine 51:48,10 311
177 Nehmiz, Matthias 45:10,06 17 245 Reimann, Peter 52:24,09 313
178 Von Gogh, Dennis 45:17,01 172 246 Hirsch, Dörte 52:25,06 296
179 Vertsegen, Gwen-Hendrikmann 45:28,07 171 247 Gebauer, Anke 52:34,04 89
180 Adler, heike 45:29,03 38 248 Messerschmidt, Meike 53:38,00 87
181 Schmitt, Peter 45:38,01 238 249 Stichler, Brigitte 54:04,09 85
182 Klipp, Karl-Heinz 45:45,04 41 250 Boonen, Antje 54:04,05 333
183 Zilian, gerhard 45:48,06 284 251 Heise, tatjana 54:06,01 251
184 Beuße, Michael 45:58,02 236 252 Heise, Melanie 55:29,02 252
185 Ewert, Verena 46:03,02 150 253 Lenz, Michaela 55:29,08 239
186 Scheying, Corinna 46:03,08 128 254 Hasse, Heiner 55:30,03 316
187 Lüning, Birgit 46:05,00 90 255 Flad, Alexandra 56:02,01 72
188 Struckmeyer, Jörg 46:08,03 91 256 Schnepel, Stefanie 55:10,08 80
189 Koch, Michael 46:08,01 233 257 Schnepel, Santina 56:11,03 321
190 Nordhaus, Tilo 46:12,09 260 258 Begert, Frank 56:12,00 1
191 Zieschank, Romy 46:17,06 249 259 Dettmann, Michael 57:17,06 3
192 Hamdorf, Franziska 46:19,04 265 260 Kühne, Babett 57:18,04 112
193 Kahlert, Sven 46:19,09 50 261 Hasse, Annegret 57:43,05 181
194 Kappelhoff, Ines 46:20,08 327 262 Lütje, Jessica 57:47,05 180
195 Wagner, Stefan 46:24,02 308 263 Peya-Harms, Monika 57:47,10 162
196 Schmidt, Wolfgang 46:27,02 6 264 Meyer-Urban, Ingrid 59:28,02 164
197 Duken, Kerstin 46:59,01 203 265 Spiegelberg, Tom 01:00:20,05 103
198 Witt, Britta 47:06,00 96 266 Lieb, Sandra 01:00:23,08 104
199 Albers, Reika 47:07,01 197 267 Müller, Hedi 01:00:24,04 266
200 Fenzl, Claus 47:12,06 220 268 Rixen, Erwin 01:00:55,00 14
201 Boonen, Jens 47:16,01 88 269 Andersson, Bjarne 01:01:12,00 336
202 Verstegen, Fred-Hendrikmann 47:18,02 221 270 Andersson, Frida 01:05:32,04 338
203 Mundt, Kay-Uwe 47:28,00 142 271 Andersson, Erika 01:05:39,09 334
204 Zillmann, Brigitte 47:28,06 141 272 Bickmann, Christopher 01:05:40,05 8
205 Eckinger, Angelika 47:29,03 165 273 Sietas, Elke 01:05:41,03 2
206 Knigge, Hubert 48:06,04 187 274 Serninski, Siegfried 01:07:30,01 4
207 Konkart, Doris 48:08,04 241 275 Andersson, Anett 01:07:31,01 335
208 Maßow, Frank 48:13,02 207 276 Ramthun, Martina 01:10:04,02 10

277 Andersson, Jan 01:10:06,04 9
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